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Rognac est une ville où il fait bon vivre, la solidarité s’y exerce acti-
vement grâce au Centre Communal d’Action Sociale qui accom-
pagne les Rognacais les plus fragilisés. Personne n’est épargné 
par un accident de parcours, c’est pourquoi l’équipe du CCAS est à 
votre écoute pour toutes les difficultés que vous pouvez rencontrer : 
santé, illectronisme, précarité, isolement. 
Avec mon équipe municipale, nous sommes attachés à garantir 
une offre culturelle et sportive accessible à tous. 
Cette année, le CCAS vous propose deux séjours d’exception, au 
Vieux-Boucau connu pour ses dunes sauvages et dans les Cinque 
Terre au cœur de la dolce vita italienne. 

La traditionnelle excursion du Bel âge vous promet également de partager un circuit 
inoubliable, entre gastronomie et traditions. 

CINQUE TERRE - RIVIERA ITALIENNE
DU VENDREDI 17 MAI AU DIMANCHE 19 MAI / 3 jours
La Riviera italienne est bordée de petites villes aux rues pavées, de villages de 
pêcheurs accrochés à flanc de falaise, à l’écart des grands centres touristiques 
comme les Cinque Terre. 
Tarif par personne : 379 € – annulation assurance comprise - Supplément 
chambre individuelle : 60 € - Pension complète. En partenariat avec Sabardu.

JOUR 1 : ROGNAC/ VINTIMILLE / LA VERSILIA
Arrivée à Vintimille en milieu de matinée. Temps libre pour profiter du 
célèbre marché. Déjeuner libre. Reprise de l’autocar et départ pour la 
région de la Versilia. Dîner et logement.
JOUR 2 : LES CINQUE TERRE
Départ en autocar vers le port de la Spezia et excursion en bateau aux 
Cinque Terre avec un accompagnateur. Les Cinque Terre sont cinq 
petits villages de pêcheurs accrochés à la falaise et dominant une mer 
bleu turquoise. L’excursion débute par le village de Vernazza puis Mon-
terosso. Déjeuner à Monterosso, puis découverte de Portovenere. Arrêt 
à l’église San Pietro. Retour à la Spezia en bateau puis à l’hôtel. Dîner et 
logement.
JOUR 3 : LA VERSILIA / LERICI / ROGNAC
Départ pour Lerici. Temps libre pour une découverte de cette station 
balnéaire connue comme la Perle du Golfe des Poètes avec ses ruelles 
très étroites et son château, ancienne forteresse militaire bâtie au XIIe 
siècle. Déjeuner libre en cours de route. Après le repas, retour à Rognac.

FORMALITES : Carte nationale d’identité en cours de validité + formalités sanitaires en 
vigueur sur la période couvrant votre voyage selon les exigences gouvernementales du/des 
pays visités. 
INFORMATION : L’excursion en bateau aux Cinque Terre est dépendante des conditions 
météorologiques. Si toutefois cette excursion en bateau n’était pas réalisable, elle s’effec-
tuerait en train.

INSCRIPTIONS 
DÈS À PRÉSENT ET JUSQU’AU 30 AVRIL
AU CCAS Simone Veil - 04 42 87 75 70

Sé
jour

s
Sylvie MICELI-HOUDAIS

Maire de Rognac



Au cœur de la station balnéaire de 
Vieux Boucau, le village de vacances 
« Le Junka » bénéfi cie d’une excel-
lente situation géographique, à 50 
mètres du lac marin et à 800 mètres 
de l’océan. 
Vous pourrez profi ter des multiples 
services et équipements du village : 
piscine chauffée et terrasses enso-
leillées.

Pièces justifi catives à fournir :
> Carte nationale d’identité ou passeport, en cours de validité, 
obligatoires.
> Justifi catif de domicile de moins de 3 mois.
> Avis d’imposition 2023 sur les revenus 2022 afi n de pouvoir 
vérifi er votre éligibilité à l’aide du CCAS.
> Pour le séjour en partenariat avec l’ANCV (séjour à Vieux 
Boucau) un justifi catif d’ouverture de droits à la retraite est 
demandé. Pour ce séjour il vous faudra également fournir 
ultérieurement une attestation d’assurance responsabilité 
civile.
> 1er versement à l’inscription puis possibilité d’échelonner les 
versements suivant la date de départ et de votre inscription.
> Places limitées pour chacun des séjours.

CONDITIONS 
D’INSCRIPTIONS 
AUX SÉJOURS

INSCRIPTIONS AUX SÉJOURS

> Être âgé de 60 ans et + 
à la date de départ 
du séjour.
> Le conjoint pacsé ou 
marié avec une personne 
remplissant les conditions 
d’inscription n’est pas 
soumis à condition d’âge.
> Séjours réservés en priorité 
aux Rognacais. Si des places 
sont encore disponibles à l’issue 
des dates d’inscription réservées 
aux Rognacais, le CCAS pourra 
compléter les groupes par des 
personnes extérieures (dans ce 
cas aucune aide du CCAS ne sera 
accordée).
> Une seule aide du CCAS accordée 
par personne et par année civile. 
L’aide du CCAS est soumise à un 
barème communiqué sur simple 
demande.
> Les personnes désirant s’inscrire 
à plusieurs séjours sont inscrites sur 
leur destination favorite et en liste 
d’attente sur leur second choix, ac-
cordé, éventuellement et ultérieu-
rement, qu’en fonction des places 
disponibles.

DU LUNDI 23 SEPTEMBRE 
AU LUNDI 30 SEPTEMBRE
8 jours - 7 nuits

LANDES

PROGRAMME
. Découverte de la station balnéaire du 
vieux Boucau : les arènes, le fronton, les 
plages océanes, le lac marin, le centre-
ville et son marché, l’église Saint-Clé-
ment, etc.
. Découverte de Saint-Jean de Luz et du 
village d’Espelette, capitale du piment.
. Journée en Espagne : Hendaye et 
Saint-Sébastien (carte d’identité ou 
passeport à jour obligatoire)
. Rencontre avec des artisans des 
Landes et du Pays Basque
. Découverte de la forêt landaise
. Découverte pédestre du lac marin
. Soirées : blind test, magicien, loto, 
dansante, karaoké.

Tarif : 597 €/personne 
Subvention ANCV « Seniors en va-
cances » de 202 € pour les personnes 
éligibles à l’aide.
En partenariat avec l’ANCV.

INSCRIPTIONS 
DU 6 AU 31 MAI

AU CCAS Simone Veil
04 42 87 75 70

LE VIEUX BOUCAU



MATIN
. Départ à 8h en bus de la place 
Saint-Jacques.
. Visite de la biscuiterie Charlie à 
Saint-Andiol (visite d’environ 1h30).
. Visite des ateliers de fabrication des 
sirops d’Aiguebelle à Valaurie (visite 
d’environ 1h30).

MIDI
Restauration au Domaine 
Les Méjeonnes à Valaurie.
Menu :
. Kir de bienvenue (vin blanc et fruits 
d’Aiguebelle)
. Entrée : Gaspacho de melon 
au vinaigre de mangue
. Plat : Effiloché de paleron, ratatouille 
drômoise, jus de braisage à la tomate 
et au basilic
. Dessert : Fraisier
. Vin et eau en pichet – Café

APRÈS-MIDI
. Visite du Château de Grignan (visite 
d’environ 1h).
. Retour sur Rognac, place 
Saint-Jacques aux alentours de 18h.

INSCRIPTIONS
Du 15 au 25 avril au CCAS Simone 
Veil (32, avenue Camille Pelletan) 
tous les après-midis de 13h30 à 17h. 
Tarif : 27 €/personne.
Tél. 04 42 87 75 70.

MODALITÉS 
D’INSCRIPTIONS
· Journée réservée aux Rognacais de 
60 ans et + à la date de la sortie.
. Lors de l’inscription, munissez-vous 
obligatoirement d’une copie de la 
pièce d’identité de chaque participant, 
d’un justificatif de domicile récent, du 
règlement par chèque ou espèces ou 
Carte Bancaire.
· Toute annulation devra être justifiée 
par un certificat médical pour donner 
lieu à un remboursement. Cependant, 
aucun remboursement ne pourra être 
effectué à J-8 soit à compter du 11 juin.
· Les places sont limitées.

VENDREDI 21 JUIN
Saint-Andiol & Valaurie
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